L’eurythmie

pour les plantes
Interview de Tanja Baumgartner

Suite a I'interview de Marc Bélbéoch (Biodynamis n° 57, avril 2007)
qui a rencontré un grand succes nous avons souhaité approfondir
certaines questions avec Tanja Baumgartner qui a montré comment
des mouvements eurythmiques devant une plante peuvent modifier
sa croissance.

Par ses essais, Tanja cherche a répondre a plusieurs questions fonda-
mentales : est-ce que les forces éthériques-astrales des lettres ou des
sons peuvent étre transmises par un mouvement eurythmique a
d'autres étres et agir jusque dans leur forme physique ? Est-ce que la
morphologie et méme la composition de plantes peuvent étre modi-
fiées par un traitement avec des gestes eurythmiques ? Et si c'est le
cas, comment envisager d'utiliser cette méthode pour une future
sélection des plantes ?

‘ai rencontré Tanja Baumgartner chez
Jcllc dans la grande salle claire aména-

gée dans une ancienne grange alsa-
cienne ot elle donne des cours d'euryth-
mie. J'étais accompagné d'un paysan
bio-dynamiste producteur de chou a chou-
croute qui avait une question bien
concrete : il souhaitait utiliser cette
méthode pour modifier une variété de
chou et la rendre plus résistante a l'impact
des machines de ramassage. I1 s'en est
suivi un échange trés intéressant sur les
questions d'éthique dans notre rapport au
vivant,
Tanja a commencé par nous présenter
I'état de ses recherches menées depuis 5

Tanja soigne ses plantes

unnées de maniére tres rigoureuse, et
méme austeére pourrait-on dire, puis-
qu'elle s'est astreinte - pour que les résul-
tats de ces essais soient reconnus - a tra-
vailler des le début avec 1'université de
Berne en effectuant des essais sur un tres
prand nombre d'échantillons pour avoir
des résultats statistiquement significatifs.
Flle a, par exemple, fait d'innombrables
essais avee le cresson, plante a croissance
tres rapide qui a aussi I'avantage d'étre
tres sensible aux influences extérieures.
Apres avoir constaté et confirmé 1'effet
de mouvements eurythmiques sur les
plantes (voir reportage précédent), ses
questions étaient les suivantes :

combien de temps faut-il soumettre la
plante aux mouvements ?
<ol faut-il le faire ?
- de quelle maniere faut-il le faire ?

Tanja tient & préciser a nouveau comment
elle considere son travail : dans un pre-
mier temps, elle considére la plante
comme un indicateur prouvant concrete-
ment I'effet des mouvements euryth-
miques qui agissent comme "outil éthé-
rique”, ¢'est-a-dire un outil influengant
directement les forces de vie. Elle sou-
haite a tout prix amener ces influences

jusque dans le domaine du visible pour

montrer qu'il est possible de communi-
quer et d'agir avec les forces éthériques.
Elle veut prouver qu'il ne s'agit pas d'af-
fabulation. Ce faisant, elle est trés sou-
cicuse de son rapport avec les plantes.
Par exemple elle s'excuse aupres des
plantes de leur faire subir I'effet de telles
forces car, dans un premier temps, elle ne
peut pas savoir si le mouvement exécuté
est adapté a la plante en question. Ce
n'est pas parce qu'elle travaille avec des
mouvements éthériques qu'il n'y a pas de
probleme éthique, Tout au contraire, les

mouvements eurythmiques agissent pro-
fondément sur les forces de vie de la
plante, ce sont des interventions tres
«intrusives».

Un probléme social
Ainsi, a la question de départ : comment
utiliser cette méthode pour modifier une
variété de chou, elle répond de la maniere
suivante : " il faut absolument éviter
d'utiliser ces mouvements eurythmiques
comme un simple engrais pour amener la
plante dans la direction que je veux sans
la connaitre. " Elle explique que lors-
qu'on veut agir sur une plante, on se
trouve face a un véritable probleme social.
On a a faire a la relation entre 3 étres
qu'il nous faut chercher a toujours mieux
connaitre pour agir en toute connaissance
de cause :
- la personne qui fait les mouvements
d'eurythmie
- la plante a traiter
- le mouvement d'eurythmie lui-méme

Il faut d'abord que I'eurythmiste cherche
a mieux se connaitre soi-méme, son état
intérieur. Savoir qu'on change chaque
jour. Se rendre compte que si on fait trop
d'eurythmie, on se fatigue.

Tanja tient a préciser a propos de 1'eu-
rythmie : «cet art doit m'aider a étre
mieux dans mon corps physique, dans ma
"maison" et pas du tout a "décoller". Et
c'est par la transformation de mon corps
physique, par des mouvements physiques
concrets que je peux développer, renfor-
cer mon corps de vie (ou corps éthé-
rique). Il me faut me sentir bien dans
mon Corps pour pouvoir percevoir si des
forces étrangeres veulent pénétrer en
moi. Il faut donc que je connaisse mon
corps toujours plus consciemment. Il ne
s'agit pas du tout de se laisser aller a rece-



Bryophyllum traités avec L, sans traitement et traités avec B

voir des influences quelles qu'elles soient
mais, au contraire, par un travail phy-
sique conscient de mouvement, de ren-
forcer ses forces de vie...»

Il faut ensuite faire connaissance avec la
plante qui est un étre spécifique pour
intervenir et savoir si l'intervention lui
correspond sinon on peut la violenter en
croyant bien faire. Dans le cas précis, il
faut apprendre a connaitre la nature pro-
fonde du chou.

Et finalement, il faut aussi faire connais-
sance avec le geste eurythmique, le geste
d'un son, qui, d'aprés Steiner, est aussi
une véritable "entité" a part entiere.
R. Steiner a donné des figurines d'euryth-
mie précises indiquant les couleurs et
I'ambiance dans lesquelles il faut exécu-
ter ce geste pour respecter le caractere
précis du son.

Ainsi, démarrer un tel travail consiste a
mettre trois étres différents en relation et
A voir comment ils peuvent interagir.

Pour poursuivre concréetement sur le
chou, Tanja conseille de procéder de la
maniere suivante :

- d'abord faire connaissance avec la nature
profonde, 1'étre du chou que 1'on souhaite
modifier par diverses méthodes d'obser-
vation réguliere ;

- ensuite faire des essais en se limitant a
un aspect avec un nombre limité de gestes,
par exemple de 2 a 4 gestes eurythmiques
afin de trouver le geste adapté. Il est
conseillé de faire cela a plusieurs per-
sonnes. Une autre méthode plus douce
pourrait consister a seulement traiter
eurythmiquement l'eau avec laquelle on
arrose les plantes.

Tanja explique que c'est en travaillant sur
différentes especes de plantes qu'elle est
parvenue a découvrir peu a peu leur com-
portement et a mieux faire connaissance
avec elles. Ainsi elle explique sa décou-
verte du caractere du Bryophyllum (ou
plante de Goethe). Elle avait soumis cette
plante a des gestes eurythmiques sans
aucun résultat visible. Puis elle arréta les

(raitements en se contentant de l'arroser.
It une année plus tard, les différences de
traitement se sont révélées et alors, de
manicre magistrale : les plantes soumises
au geste eurythmique B rampaient quasi-
ment au sol alors que les plantes L étaient
bien dressées, verticales.

Cette plante semble dire : je ne veux pas
réagir rapidement, je suis une grande
flegmatique...

Autre exemple : la Soleirolia. Un mouve-
ment trop puissant n'est quasiment pas
supportable pour cette plante fragile et
délicate qui en est presque morte. Le
mouvement a agi presque comme un poi-
son. On le voit; il faut cheminer pas a pas
avec tact dans cette nouvelle voie.

L'éthique dans la relation aux plantes
Ces différentes observations nous ame-
nent a des questions éthiques fondamen-
tales.

Ai-je le droit de modifier une plante ?
Comment le faire ? Quelle place ce tra-
vail prend-il dans 1'évolution de la nature ?
Tanja se rend compte que sa responsabi-
lité s'accroit a chaque pas. Elle explique
que nous sommes aujourd'hui face a un
changement de paradigme : «il faut pas-
ser de l'attitude de récolte de ce que donne
la nature a une nouvelle attitude que I'on
peut résumer ainsi : pouvons-nous mobi-
liser nos forces psycho-spirituelles jus-
qu'a assumer notre responsabilité pour les
étres vivants et les raisons qui nous pous-
sent a modifier les plantes 7»

Par exemple chacun a entendu parler des

jardiniers qui cherchent a avoir des

citrouilles énormes. On peut découvrir
deux types de motivation :

- s0it obtenir un maximum de rendement
pour un maximum de profit;

- 80it, & I'nutre extréme, jouir d'étre par-
venu & modifier profondément la nature.

Quel que soit le mode de culture, conven-
tionnel ou bio, l'attitude envers le végétal
pose probleme si elle n'est qu'égoiste et
intéressée.

Trés modeste, mais consciente de
I'énorme potentiel d'avenir de ses
recherches, Tanja conclut a propos des
perspectives de son travail : " nous avons
une montagne de 4 000 m d'altitude
devant et nous n'avons gravi que 10 m ".

JEAN-MICHEL FLORIN

Pour aller plus loin : Tanja et Christina
Nidecker proposent en France des jour-
nées d'introduction a I'eurythmie et, en
cas de demande suffisante, une formation

Contacter : Institut Arte Nova France,
Christina Nidecker, 16, rue de l'église,
91370 Verrieéres le buisson,

Tél. : 0160119958, 06282031 52.
E-mail :

En cette année ou le monde entier féte
Darwin et surtout la théorie de 1'évolution
par mutations dues au hasard suivies de
sélection naturelle, ce travail a quelque
chose d'extrémement provoquant puisque
si les modifications obtenues par un
simple mouvement perdurent au fil des
générations, on aurait, d'une part, une
preuve de l'effet des caracteres acquis
(d’autres recherches plus convention-
nelles semblent confirmer 1’hérédité des
caracteres acquis. Newsweek 28.09.09) et,
d'autre part, une indication montrant que
les récits des origines des plantes ou il est
question de chants et de danses pour créer
les plantes cultivées ne sont peut-étre pas
a prendre seulement comme des images
mais comme des réalités. ..



