Quelques aspects des nouveaux résultats
des recherches de Tanja Baumgartner

Travailler dans des conditions
adaptées a la plante
Les expériences qualitatives

La deuxieéme année, notre but était de ne
plus chercher plus de données, mais de
veiller sur les conditions dont une plante
a besoin pour pousser - nos " rejetons" ne
devaient plus se contenter de vivre dans
des sachets en plastique, et a I'eau distil-
Iée, dans laquelle ne se trouve aucun €élé-
ment nutritif minéral. Nous voulions les
laisser pousser dans de la terre et les arro-
ser avec I'eau du robinet, méme si cela ne
représente pas encore de la bonne nourri-
ture, ces conditions correspondent déja
plus a la plante. Ce complexe de thémes
de la deuxieme année, nous l'appelions
"expériences qualitatives". Douze varié-
(¢s de plantes différentes ont été traitées
dans des pots, a la lumiere du jour.

Un phénomene est apparu : chaque espece

de plante révélait un autre aspect du son
qui a été employé€ au traitement.

Chaque plante
demande un autre «son»

Lorsque j'utilise un traitement adapté a
une robuste et lente kalanchoé
(Bryophyllum) sur une plante fréle comme
par exemple la Soleirolia, alors cette
plante aux feuilles fines meurt. Une fois,
j'avais fait un traitement de cette dernicre,
avec la position : «Viens, on y va, main-
tenant faisons quelque chose !». Cette
incitation forte est appropriée pour la
Kalanchoe, elle a besoin de cette forte
impulsion. La Soleirolia, le lendemain,
penchait au-dessus son pot, je pouvais
constater, que je lui avais infligé trop de
bien. Ensuite, je l'ai laissée tranquille

I'raitement avec B

AS.5.06 B

l'raitement avec B

15.5.06 g B

Traitement avec B

i A4.5.06

pendant trois semaines, je l'ai laissé respi-
rer profondément, et je lui ai seulement
dit en passant un petit bonjour réconci-
liant. ..

Chaque plante a sa propre vitesse
Vous connaissez certainement vous aussi
le phénomene suivant, en travaillant avec
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des patients : il faut s'adapter a eux; je ne
peux pas leur mettre le son comme on
met un bonnet; je dois me poser la ques-
tion : de quoi cet étre a besoin, et sous
quelle forme lui faut-il le son ?

C'est également ainsi avec les plantes.
Chaque étre vivant demande une percep-
tion vivante en vue de son traitement.
L'exemple de la Kalancho€ (Bryophyllum)




m'a bien démontré cela. Au début du trai-
tement, elle me paraissait réservée et obs-
tinée, développer une relation avec le
mouvement était a peine possible.
«Laisse-moi tranquille !», «Que fais-tu
la 7», «Je n'ai pas besoin de cela» était
['atmosphere qu'elle dégageait. A I’opposé
des autres plantes, durant la période d'ob-
servation d'une année, pendant laquelle je
ne la traitais jamais, elle montrait a peine
une différence de croissance avec les
plantes traitées avec L ou B.

Ceci m'a amenée a penser : je n'ai pas
besoin de garder la Kalanchoé parmi les
autres pour la suite des recherches, pour-
quoi ne pas 1'6ter ? Mais je me suis décidée
a la garder et je continuais de l'arroser.
('est seulement la que son secret s'est
relevé : «Bien, moi, je suis tout a fait
flegmatique. Je sais moi-méme ce que je
veux !». Apres cette année sans traite-
ment, une intense poussée de croissance
s'est manifestée parmi des plantes traitées
auparavant avec le L. La plante traitée
avec le B devenait lourde, ses feuilles
larges montraient un vert juteux.

Des mois plus tard une femme gynéco-
logue m'a appris que cette plante, le bryo-
phyllum est un remede efficace, parmi les
médicaments anthroposophiques, contre
des douleurs précoces de I'accouchement.

tisser» avec un principe
de formation

Iin regardant les douze especes de plantes
qui ont ¢té traitées en eurythmie, on voit
que chacune d'elle démontre un élément
caractéristique de I'étre du son B.

Dans le groupe témoin, les plantes non-
(raitées portent toutes des principes de
formations comme des potentiels en elles,
mais tout mélangés. Par le traitement,

nous " ratissons " la plante avec un des
principes de formation possible : apres le
traitement avec le B les violettes
d'Umbara se centrent comme les rosaces
des églises, les feuilles de glycines por-
tent les extrémités courbées vers 1'inté-
rieur, d'autres plantes présentent des
feuilles d'un vert plus intense, le tronc du
ficus va étre courbé, etc. Chaque plante
réagit a sa maniere au traitement du B.

B donne aussi de plus grandes surfaces
de feuilles. Et ce qui apparait comme un
fil rouge a travers les recherches c'est que
la couleur verte de la feuille est toujours
plus intense que celle des plantes traitées
avec le L, on peut le voir facilement. En
mettant deux plantes cote a cote, cela se
voit immédiatement.

Les plantes meres kalanchoé traitées
avec L et B (multiplication végétative)
Je trouvais fort intéressant de trouver
plus de plantes courbées parmi les reje-
tons dont la plante mere avait été traitée
avec le L, plus que celles dont la plante
mere avait été traitée avec le B !

Avec L, la plante mere était grande, elle
avait dans sa croissance un dynamisme
propre a elle qui n'inspirait pas confiance ;
pour ses petits il n'y avait plus assez de
forces - on connait cela dans la vie de
tous les jours.

La mere B par contre s'occupait bien de
ses rejetons, elle-méme avait retenu sa
croissance et ses rejetons étaient bien en
forme.

Montrer les mouvements

de croissance des plantes
Cette troisieme année nous entrions aussi
dans un nouveau domaine, que je vou-
drais vous présenter rapidement : nous
n'avions pas seulement essayé de montrer

Ci-dessus sont présentés les clichés des mouvements au cours d'une courte étape de la crois-
sance (consonne B a gauche et L a droite) : les déplacements des feuillages d'un cliché a
l'autre sont la conséquence du mouvement propre des plantes (sans aucun vent)

I'état présent de plantes durant des mois,
mais aussi nous avions essayé d'observer
le processus de croissance lui-méme et de
le documenter.

Ici je saisis I'occasion de vous montrer les
films réalisés a partir de clichés pris
toutes les deux minutes sur une durée de
trois semaines. Vous voyez deux haricots
Mongo qui ont été traités avant leur ger-
mination. (Leur croissance est montrée
en accéléré).

Par chance nous avions l'aide de
Christoph Jaeggy de l'institut HISCIA
pour travailler avec toutes les données
que nous avons ainsi collectées. Ce qui
est précicux avee cette méthode, c'est que

I'on peut maintenant regarder dans un
espace artificiel et voir comment le mou-
vement de la croissance des plantes est
modifié par le traitement eurythmique.

Le haricot Mongo va démontrer cela
autrement que la glycine.

Chaque plante a sa facon a elle de bouger
et montre un autre mouvement dans sa
croissance. Il n'y a pas de courant d'air
dans le laboratoire, les mouvements que
vous voyez proviennent uniquement de la
plante elle-méme.

Nous nous sommes posés la question :
fallait-il traiter les plantes seulement au
début et les photographier ensuite toutes
les deux minutes, fallait-il continuer le



traitement ? Cette question ne trouve de
réponse dans aucun manuel existant.

Reconnaitre des qualités différentes
dans le mouvement

Essayez d'observer, pour la plante «L»,
son rapport avec la périphérie. Celle-ci
est pénétrée par une sorte «d'attention de
plante». La surface de ses feuilles est
«éveillée». La plante «B» par contre
regarde avec soin au-dessus de ses feuilles
vers la terre, pour rester toujours en
«contact intérieur» avec elle.

Il y a de nombreuses personnes qui ne
voient pas bien ce que je veux leur mon-
trer ainsi et c'est souvent une aide quand
je leur indique de regarder la «conscience
de la plante» au niveau de la surface des
feuilles.

Il ne faut pas perdre de vue le mouve-
ment propre de la plante - il s'agit dans
les deux cas du haricot Mongo. Lailn'y a
pas de plante témoin sans traitement.
Mais j'ai beaucoup d'autres prises de vues
de plantes avec groupe témoin.

Ici une grande question se pose :

Quels mouvements sont propres au hari-
cot Mongo, et qu'est-ce qu’a induit 1'eu-
rythmie ? Qu'est «le mouvement propre
de la plante» ?

Le dynamisme du mouvement de crois-
sance du haricot Mongo découle d'un
large mouvement de voile, un peu comme
celui d'un aigle planant dans 1'air. Ces
deux haricots, je les ai seulement traités
dix fois dix minutes, et déja on obtient ce
dynamisme de mouvement touché par
I'eurythmie.

Extraits de la Conférence de Tanja
Baumgartner a Dornach le 5 mai 2008,
dans le cadre de la conférence mondiale
des eurythmistes thérapeutes,

(Traduction de Christina Nidecker,
relecture et reformulation francaise de
Denis Guerton)

Les projets en cours de 'institut

1. La fabrication d'un DVD court de 30 mn environ, présentant différents
dynamismes de croissance, avec un a deux exemples de plantes qui ont subi
un traitement eurythmique. (on peut l'acquérir aupres d'ArteNova).

2. La fabrication d'un DVD plus important, de 90 mn, est le deuxiéme projet,
qui décrit I'historique de ces recherches sur l'action de l'eurythmie sur les
plantes et qui est complété par les films courts sur la croissance des plantes...

3. Un "dictionnaire de phytocinétique" : Nous voudrions publier un diction-
naire dans lequel se trouvera la documentation sur la croissance de plus que
100 plantes. Nous avons le désir de trouver des familles de différents types
de mouvements.




